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 'kkldh; MkW0 ok0 ok0 ikV.kdj dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ esa fgUnh foHkkx o 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds la;qDr rRok/kku esa lEeku lekjksg ,oa ernkrk tkx:drk dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

 egkfo|ky; ds izHkkjh izkpk;Z MkW- Mh-lh- vxzoky us ekxZn'kZu nsrs gq, dgk fd ns'k esa 

pquko tSls vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z lEikfnr gks jgk gS ge lc dk nkf;Ro gS fd ernku gsrq vf/kd 

ls vf/kd yksxksa dks tkx:d djsaA ;qokvksa dh ernkrk tkx:drk gsrq lfØ; lgHkkfxrk gksuh 

pkfg,A izkoh.; lwph esa LFkku cukus okys Nk=kvksa dks mUgksusa 'kqHkdkeuk;sa nhA  

 Hkwxksy foHkkx dh foHkkxk/;{k MkW- lq"kek ;kno us vius mn~cks/ku esa dgk fd ns'k ds 

pquko izR;sd Nk=&Nk=k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vius dherh oksV dk lnqi;ksx djrs gq, ;ksX; 

mEehnokj dk p;u djsa ftlls ns'k dks le`) ,oa [kq'kgky 'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk gks lds vkSj 

ns'k izxfr ds ekxZ esa fujarj vxzlj gksrk jgsaA mUgksusa Nk=kvksa dks 'kr&izfr'kr ernku dj vius 

ifjokj o vkl&ikl fuokl djus okys leLr ukxfjdksa dks ernku djus ds fy, izsfjr djus dks 

dgkA  

 Jherh T;ksfr Hkj.ks] lgk;d izk/;kid fgUnh us dgk fd Hkkjr ds ukxfjd gksus ds ukrs 

gesa ernku dk vf/kdkj feyk gS] bl vf/kdkj dk iz;ksx fcuk fdlh izyksHku o fcuk ncko ds 

fuHkZ; gksdj djuk pkfg,A  

 egkfo|ky; dh Nk=kvksa dks ernkrk tkx:drk dk lans'k nsus ds fy, fuca/k] iksLVj] 

Lyksxu] iz'uksRrjh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa izFke] f}rh; ,oa r`rh; 

LFkku izkIr Nk=kvksa dks o leLr lgHkkxh Nk=kvksa dks iqjLd̀r fd;k x;kA  

 lEeku lekjksg ds varxZr MkW- ;'ks'ojh /kqzo us gsepUn ;kno fo'ofo|ky;] nqxZ dh 

izkoh.; lwph esa LFkku izkIr Nk=kvksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd vki lHkh us vFkd ifjJe ,oa 

yxu ls izkoh.; lwph esa LFkku izkIr dj vius ekrk&firk o egkfo|ky; dks xkSjokfUor fd;k gSA 

fgUnh foHkkx dh vU; Nk=k;sa Hkh buls izsj.kk ysdj fujarj iz;kl djsaA izkoh.; lwph esa izFke LFkku 

dq- [kq'kcw gjeq[k] f}rh; LFkku & fuf/k rkezdkj] ikapok LFkku & fMys'ojh] NBok¡ LFkku& dq- 

Qys'ojh] vkBok LFkku& dq- ,s'o;kZ dks izrhd fpUg ,oa usV lsV ik=rk ijh{kk dh iqLrd iznku dj 

lEekfur fd;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu MkW- vkjrh jkBkSj] lgk;d izk/;kid fgUnh o vkHkkj 

izn'kZu dq- iwtk psyd us fd;kA  
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